Planning des marches d'octobre 2026

Temps de marche

Rendez-vous

Jour Date Lieu Distance Lieu de marche
Dimanche 27-sept. Soorts Hossegor - Maison Hargous 7a9Kms 08 h 45
Mardi 29-sept. Seignosse Le Penon - Parking Nord I'Agréou 1 h de marche 10h 15
Jeudi 01-oct. Seignosse - Circuit vert 6 a8 kms 08 h 45
Dimanche 04-oct. Seignhosse - Circuit vert 7a9kms 08 h 45
Mardi 06-oct. St Vincent de Tyrosse - Motocross 1 h de marche 10 h 15
Jeudi 08-oct. Seignosse Le Penon - Parking Nord I'Agréou 6 a8 kms 08 h 45
Dimanche 11-oct. Seignosse - Circuit vert 7a9kms 08 h 45
Mardi 13-oct. Seignhosse - Circuit vert 1 h de marche 10 h 15
Jeudi 15-oct. St Vincent de Tyrosse - Motocross 6 a8 kms 08 h 45
Dimanche 18-oct. Seignosse - Circuit vert 7a9kms 08 h 45
Mardi 20-oct. , .
: Congés Marie
Jeudi 22-oct.
Dimanche 25-0ct. Participation de MNCO aux Boucles Roses de St Vincent de Tyrosse - 9h45 (Ombriére - Voie Romaine)
Mard.l 2roct. Congés Marie
Jeudi 29-oct.




