MARCHE NORDIQUE COTE OCEANE

BULLETIN D’ADHESION
2025 — 2026
NOM
PRENOM
ADRESSE

NUMEROS DE TELEPHONE

ADRESSE EMAIL

DATE DE NAISSANCE

Montant de la cotisation pour I’année 2025 — 2026 : 105 €

LA COTISATION EST DUE A L’INSCRIPTION par virement de préférence
(voir RIB ci-dessous) ou par cheque

Possibilité de reglement par chéque en 2 ou 3 fois : 2 X 52.50 € ou 3 X 35.00€
Cheques a remettre ensemble, le débit se fera a la fin de chaque mois suivant.

- Certificat médical (conseillé mais pas obligatoire)

Si vous ne souhaitez pas fournir le certificat médical pour la saison 2025/2026
merci de vouloir bien cocher ci-dessous

o Je ne souhaite pas fournir de certificat médical pour la saison 2025/2026. Je
déclare étre en état de santé me permettant de suivre les séances de marche
proposees par la MNCO et en assume pleinement la responsabilité. Aucun
médecin ne m'a déconseillé la pratique de l'activité sportive proposée. Je dégage
ainsi toute responsabilité & la MNCO dont le siége est a SAINT VINCENT DE
TYROSSE, maison des associations.

- Reglement intérieur :
o Je coche ici aprés avoir lu le reglement intérieur sur le site MNCO.

- Photos :
o Je coche ici si, et seulement si, je m’oppose a ce que des photos de moi soient
publiées (droit a I’image)

Date : Signature de I'adhérent

RIB Marche Nordique Céte Océane
IBAN : FR76 1090 7001 2316 0212 6708 675
BIC : CCBPFRPPBDX



